EXAME DE CONSCIENCIA

6° ¢ 9° Mandamentos: “Nio pecar contra a castidade”

e “Nio desejar a mulher do préximo”

Atengdo: Por caridade para com o sacerdote, diga apenas o pecado com seus agravantes e o
niimero de vezes que vocé cometen tal pecado. Pois, para que a confissdo seja vdlida, ndo é

necessdrio descrever os acontecimentos com detalbes.

1. Consenti em pensamentos, desejos ou olhares contra a castidade? Quem foi objeto desses
pensamentos ou olhares: pessoa casada, parente préximo, pessoa consagrada, crianga, pessoa

do mesmo sexo?

Atengdo: Quando percebemos que um olhar pode nos levar ao desejo sexual, devemos
desviar imediatamente o olhar para ndo desejarmos sexualmente aquela outra pessoa. E
quando percebemos que uma imagem sexual veio a nossa mente, devemos desviar o
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pensamento para ndo nos “deleitarmos” com aquela imagem.

2. Pequei por pornografia com textos, fotos ou videos de contetido sexual explicito? Tenho o
hibito de cair neste pecado? Mantive as ocasioes de cair na pornografia? Confessei-me sem ter
a firme decisio de deixar essas priticas? Confessei-me sem ter a firme decisio de deixar as

ocasides proximas desse pecado?

Atengdo: Ndo somente a pornografia explicita € pecado mortal. Os livvos, filmes, videos,
miisicas ou programas de televisdo que possuem contedido erdtico também sdo matéria de

pecado mortal.

3. Pequei por masturbagio, ou seja, toquei 0 meu corpo com o fim de obter prazer sexual?
Tenho o hdbito de cair neste pecado? Mantive as ocasides de cair na masturbagio?
Confessei-me sem ter a firme decisio de deixar essa pritica? Confessei-me sem ter a firme

decisio de deixar as ocasides proximas desse pecado?

4. Divulguei textos, imagens ou videos pornogrificos? Mantive o recebimento desses videos
ou imagens, por exemplo, nio saindo daquele grupo de rede social em que as pessoas enviam

pornografia?
5. Toquei, abracei ou beijei uma pessoa buscando prazer sexual?

a) Quanto aos namorados: O prazer sexual ¢ licito apenas dentro da relagio
matrimonial aberta a vida. Ora, as pessoas que ndo sdo casadas, ndo podem buscar a
excitagdo sexual, jd que ndo podem ter relagdo sexual. Portanto, os namorados nio
podem fazer aqueles toques, abragos ou beijos que sdo proprios para causar excitagio
sexual, como por exemplo: toques nas partes intimas, abragos “calorosos’, beijos de
lingua. Como ndo podem ter a relagio sexual, também ndo podem se preparar para ela.
Todavia, os teologos catdlicos, como Santo Afonso de Ligorio, comumente ensinam que os
namorados podem dar mutuamente alguns abragos e beijos “se feitos de modo honesto

conforme o costume da pdtria, da maneira como ¢ permitida aos solteiros”



(Aertnys-Damen, Theologia Moralis, t. 2. Casale: Marietts, 1958, p. 472). A expressdo
“como ¢ permitida aos solteiros” é central para as aplicagoes prdticas; p. ex.: no Brasil ndo
hd o costume de pessoas solteiras se cumprimentarem com “selinbos’; logo, esse tipo de
beijo também ndo ¢ permitido aos namorados. “Para que o namoro seja conduzido de
modo honesto, deve ser moderado com CAUTELAS OPORTUNAS. A razdo é que,
como na pm’tz'm 0 namoro é perigoso, sem tais cautelas ordinariamente ele se torna

ocasido proxima de graves pecados” (Idem, p. 470).
b) Quanto aos noivos: Aplica-se a eles 0 mesmo que aos namorados.

6. Promovi conversas eréticas com o fim de buscar prazer sexual? Ouvi conversas eréticas

consentindo no prazer sexual que elas me causavam?
7. Fiz sexo sem ser casado?

Atengdo: Se vocé cometen fornicagdo, diga ao sacerdote com que tipo de pessoa foi, por
exemplo: pessoa solteira, casada, virgem, crianga, prostituta, do mesmo sexo, celibatdria,

consagrada a Deus, portadora de necessidade especial.
8. Sendo casado na Igreja Catdlica, neguei a relagio sexual a0 meu conjuge sem causa grave?

Obs.: Apds o casamento validamente celebrado, um conjuge tem direito sobre o corpo do
outro, pois, como diz o Evangelho: “Jd ndo sio dois, mas sim uma so carne” (Mc 10, 8).
Contudo, existem algumas causas graves que permitem a um conjuge negar a relagio

sexual ao outro. Por exemplo:
®  Quando ele(a) cometen adultério e ndo estd arrependido(a);

® Quando ele(a) estd sem o uso da razdo (por exemplo: em caso de embriaguez

total);

® Quando cle(a) quer perverter o ato sexual (por exemplo: usando
anticoncepcionais, DIU, camisinba, coito interrompido; querendo sexo oral, sexo
anal, sexo assistido por outras pessoas, sexo com pornografia, sexo grupal etc.).
Nesses casos vocé tem a obrigagio de negar o ato sexual e resistir-lhe

energicamente;

® Quando ele(a) quer a relagio sexual imoderadamente (por exemplo: vdrias

vezes por dia ou em épocas perigosas para o outro conjuge)s;

® Quando ele(a) tem alguma doenga contagiosa (por exemplo: gonorreia, sifilis,
AIDS etc.);

® Quando a esposa estd no periodo posterior ao parto. (Pergunte ao médico o tempo

de resguardo.)

9. Pratiquei graves obscenidades na relagio sexual com meu conjuge? Vi pornografia com

meu conjuge? Obriguei meu conjuge a ver pornograﬁa?



Atengdo: Dentro do ato conjugal aberto a vida, os conjuges podem fazer certas caricias
para fomentar o amor miituo e preparar-se para a relagio sexual. Todavia, sdo
inadequadas as caricias que ofendem a dignidade do outro conjuge e a sacralidade do
matrimédnio. Fora do ato conjugal os esposos podem fazer certos tipos de beijos, abragos e
caricias para alimentar o amor miituo, evitando, porém, o escindalo e o perigo proximo
de polugio (ejaculagdo).

10. Cometi adultério? Pratiquei o ato sexual pensando voluntariamente em outra pessoa?

Atengdo: Se vocé cometen adultério, diga ao sacerdote com que tipo de pessoa for, por
exemplo: pessoa solteira, casada, virgem, crianga, prostituta, do mesmo sexo, celibatdria,

consagrada a Deus, portadora de necessidade especial.

11. Usei métodos contraceptivos (por exemplo: pilula do dia seguinte, anticoncepcional,
DIU, camisinha, coito interrompido)? Obriguei ou aconselhei o uso de contraceptivos?

Afirmei ou defendi que uma pessoa pode usar métodos contraceptivos?
12. Sou casado na Igreja e causei a minha separagio do meu conjuge?

13. Sou casado na Igreja e, apds a separagio, cometi adultério? (Por exemplo: namoro ou

algum tipo de “segunda uniio”, como o concubinato ou o casamento civil.)

14. Tendo sido batizado na Igreja Catdlica, vivi uma “unido estdvel” ou um casamento

meramente civil com alguém?

15. Cometi algum pecado sexual contra a natureza, por exemplo: homossexualismo, incesto

(com parentes de sangue), bestialismo (com animais)?
16. Toquei uma crianga buscando satisfagdo sexual? Tive rela¢io sexual com uma crianga?

17. Usei de violéncia (fisica ou moral) a fim de levar uma pessoa ao pecado contra a castidade?

Seduzi alguma pessoa valendo-me da minha influéncia ou autoridade sobre ela?

Atengdo: Se vocé cometen esse pecado, diga ao sacerdote com que tipo de pessoa foi, por
exemplo: pessoa solteira, casada, virgem, crianga, prostituta, celibatdria, do mesmo sexo,

consagrada a Deus, portadora de necessidade especial.

18. Expus-me publicamente com roupas indecentes a fim de seduzir sexualmente os que me

olhavam, ou tendo consciéncia de que tais roupas eram excitantes ou escandalosas?

Por exemplo: roupas coladas, decotadas, curtas ou transparentes. Atengdo: Quando
uma pessoa decide abandonar as roupas indecentes, deve desfazer-se delas, e ndo dod-las

para alguém, pois o que € pecado para mim, também € pecado para os outros.

19. Induzi outras pessoas ao pecado ou ensinei o pecado a alguém? Escandalizei alguém com

isso?

Por exemplo: Ter conversas erdticas nas redes sociais; ouvir maisicas erdticas; conduzir

alguém a uma casa de prostituicdo etc.



20. Costumo falar palavras de cunho sexual ou indecentes? Escandalizei alguém com tais

palavras?

21. Defendi ou apoiei o sexo livre, a poligamia, o divércio, o adultério, o homossexualismo, a
mudancga de sexo, o incesto, o bestialismo, a pedofilia, a ideologia de género? Afirmei ou

defendi que, se as pessoas “se amam”, elas tém o direito de fazer essas coisas?



