EXAME DE CONSCIENCIA
4° Mandamento: “Honrar pai e mae”
L. Para os pais. Contra o amor:
1. Desejei a desgraga aos meus filhos? Desejei a morte aos meus filhos?
2. Deixei de sustentar os meus filhos?

Contra o bom exemplo:

3. Fui mau exemplo para os meus filhos, dando-lhes ocasiio de imitarem meus

pecados graves ou de se escandalizarem com eles?

Por exemplo: embriaguez, palavras obscenas, roupas indecentes, videos

ou miisicas imorais; faltar a Missa aos domingos.
Contra a corregdo e a edum;do:

4. Por negligéncia, deixei de conduzir meus filhos ao Batismo o mais rdpido

possivel?

5. Ndo cumpri a grave obriga¢io que tenho de educar meus filhos na fé
catdlica, deixando de ensinar-lhes a doutrina da Igreja e a digna recepgio dos
sacramentos, para que assim tivessem o suficiente para perseverar até a morte

no estado de graga?

Obs: Como os filbos podem pecar gravemente apds os sete anos de idade, os
pais devem motivd-los a se confessar regularmente a partir de entdo,
dando-lhes a instrugio necessdria para isso. Atengdo: Cabe lembrar
também que todos os fiéis, a partir dos sete anos, sdo obrigados a Confissdo

a0 Menos uma vez por ano.
6. Enviei meus filhos para escolas mds?
7. Deixei de corrigir os vicios e pecados graves dos meus filhos?

8. Permiti que meus filhos lessem livros, ouvissem musicas ou assistissem a
programas imorais, sexuais ou obscenos? Permiti que meus filhos
frequentassem lugares suspeitos ou fossem a festas indecentes? Permiti que

meus filhos tivessem companhias perigosas?

9. Permiti que minha filha (ou vice-versa) ficasse sozinha com o namorado?

Permiti que o namorado da minha filha (ou vice-versa) dormisse junto com ela?
10. Castiguei os meus filhos com édio no coragio?

Contra a justia:



11. Impedi meus filhos de irem a Missa aos domingos, de rezarem ou de

cumprirem seus deveres religiosos?

12. Impedi injustamente o matriménio dos meus filhos? Impedi que meus

filhos seguissem a vocagio sacerdotal ou religiosa?

I1. Para os filbos. Contra o amor:
13. Alegrei-me com o mal dos meus pais? Entristeci-me com o bem deles?

14. Desejei a desgraga aos meus pais? Desejei a morte aos meus pais? Desejei,

por egofsmo, receber a heranga?
15. Roubei alguma coisa dos meus pais?

16. Nio ajudei os meus pais em situagdes de grave necessidade material
(alimentagio, vestes, habita¢io, remédios), sendo que era possivel para mim
ajudd-los? Abandonei-os em suas doengas fisicas ou emocionais? Abandonei-os

na velhice?

17. Nio ajudei os meus pais nas suas necessidades espirituais, sendo que era

possivel para mim ajudé-los?

Por exemplo: Nio chamei o sacerdote para dar os sacramentos aos meus
pais quando estavam gravemente enfermos, sendo que era possivel para
mim fazé-lo? Nao providenciei o funeral dos meus pais, sendo que era

possivel para mim fazé-lo?
18. Entristeci gravemente os meus pais com palavras, gestos ou agdes?
19. Nunca rezo pelos meus pais?

Por exemplo: 1) Rezar pedindo que eles ndo morram em pecado mortal;

2) Rezar pela alma deles no dia de Finados, caso jd tenham falecido etc.
Contra a reveréncia:
20. Zombei, xinguei, maltratei ou ameacei os meus pais?
21. Levantei a mio contra os meus pais? Bati nos meus pais?

Atengdo: A agressio aos pais ¢ pecado mortal, ainda que a lesdo cansada

seja leve.
Contra a obediéncia:

22. Desobedeci a0s meus pais em assuntos moralmente importantes?



Por exemplo: Os pais mandam o filho ir a Missa ao domingo e o filho
ndo vat; os pais mandam o filbo ndo ir aquela festa indecente e o filho vai;
0s pais mandam o filho deixar aquela mda companhia e o filho ndo deixa.
Atengdo: Mesmo que o filbo jd seja maior de idade, se ainda permanece

morando com os pais, continua com o dever de obedecer-lbes.

Obs: Se 0 pai manda o filbo fazer algo imoral ou contrdrio a lei de Deus, o
filho estd obrigado a desobedecer: caso contrdrio, o filho pecard justamente
por obedecer a seus pais, pois “convém antes obedecer a Deus que aos
homens” (At 4, 19). Por exemplo: os pais que mandam o filbo mentir,
roubar, vingar-se, assistir a filme obsceno, ir a casa de prostituigdo, usar
roupas imodestas, usar drogas, embriagar-se etc; os pais que mandam o

[filbo ndo ir a Missa, ndo rezar etc.

II1. Para os conjuges.
23. Zombei, xinguei, praguejei, maltratei, ameacei ou agredi o meu cénjuge?
24. Impedi que o meu conjuge cumprisse seus deveres religiosos?
25. Incitei os meus filhos a desprezarem o meu conjuge?

26. Passei muito tempo fora de casa sem um motivo justo?



